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Er det lys i markret?

Med varen kjem lyset. Men akkurat denne varen kan det vera
vanskeleg a sja lyset, nar skuggen av krig ligg tungt over Europa.

Nar dei eldste mellom oss kjem
med spersmalet «Er krigen her
igien?» Eller: «Eg trudde ikkje eg
skulle oppleva dette pa nytt.» Nar
borna stiller sparsmél som ikkje har
vore stilt pa lenge; «Kan dei bruka
atombomber?» «Kan det bli krig i
Noreg?» Nir kommunane gjer seg
Klare til & ta imot flyktningar, og me
blir bedne om & melda fra om me
har rom, s me har plass & husa dei
som kjem.

Kva gjer me da? I kyrkja er svaret;
Be og arbeid. Be med kvarandre og
med kyrkjer over heile verda om
fred; Fred mellom folka, fred mel-
lom dei som er neere og dei som er

fjerne, fred i hjarta og fred i verda.
Samstundes blir me kalla til hand-
ling: A engasjera oss. Ta ansvar.
Gjera det me kan. Alle kan me bidra
med noko. Mange pé Stord har eit
forhold til Ukraina og folket der.
Nokre av dei kan du lesa om i denne
utgdva av Spira.

Me skal snart feira paske. Paska
kjem med lys i mgrket. Hipet er
ikkje forbi. Mgrkret har ikkje over-
vunne lyset, og kjem aldri til & gjera
det. Lat oss be med Ukrainarar som
kvar ettermiddag bed Salme 31:
«Herre, eg sokjer tilflukt hos deg, lat
meg aldri bli til skamme! Fri meg ut
idi rettferd!»

OLAV OMA, SOKNEPREST

2

Be som om det ikkje nyttar a
arbeida. Arbeid som om det ikkje

nyttar & be.

Augustin



| lyset fra den tomme grava

Jesus Kristus stod opp. Livet vann over dagden. Lyset vann over markret. Gleda vann over sorga. Natta
blei til morgon. | kyrkja tenner me lys kvar gong me samlast. Det er ei sterk symbolhandling i kristen tru.

Tenn lys!

Adventssongen oppmodar oss til

& tenna lys for jorda vér, for kjeer-
leik og tru, for rettferd og fridom.

I kyrkja tenner me lys. Me tenner
lys med ei ben om at lyset mé vera
sterkare enn mgrket. Me tenner lys
med ei ban om at Guds lys ma lysa
pé oss, gjennom 0ss 0g i 0ss.

Det er var.
Vinteren slepp taket! Vekke er dei
lange morke morgonane og dei

altfor tidlige morke ettermiddagane.

Det er var! Me syng «Du vir med
ljose dager, med lengting liv og
song» og kjenner lyset og varmen
fra sola mot ansiktet. Ser naturen
vakna til liv etter ein merk vinter.
Lyset gir oss energi.

Det er paskehggtid.

Morket fré langfredag blir erstatta
av lyset fra den tomme grava. Tidlig
paskedagsmorgon, mens det enda
var mgrkt, var nokre kvinner pa veg
til Jesus si grav. Framme ved grava
var steinen rulla vekk og dei sag

lyset som strogymde ut.

Jesus er lyset i verda.

Jesus vann over dgden. Slik kan me,
saman med kvinnene og disiplane,
pé paskedags morgon ga fra den
tomme grava og vita at Jesus si reise
til deden og tilbake til livet var for
oss. Det er ei kjerleikshistorie fra
han som sa om seg sjolv: «Eg er
lyset i verda. Den som felgjer meg,
skal ikkje vandra i merkret, men ha
livsens lys». Joh 8.12
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Eg er lyset i verda. Den som
folgjer meg, skal ikkje vandra
i mgrkret, men ha livsens lys

Joh 8.12



— Sola er el naturleg

lykkepille!

Forskar og overlege Tone Elise Gjgtterud Henriksen ved Valen
sjukehus fortel korleis lyset paverkar oss.

— Me er som andre skapningar i
naturen avhengige av lys pa dagtid
og moerke om natta. Me er aktive pa
dagen og sgv om natta, seier Tone
Elise Gjotterud Henriksen.
Overlegen og forskaren pa Valen
sjukehus har fatt stor merksemd
béde i Noreg og utlandet for for-
skinga si pa korleis lys og morke kan
vera til god hjelp i behandlinga av
psykiske lidingar.

— I sum, sé treng me lys for & vera
aktive, glade og det motsette av det
som ein depresjon inneber, fortel
Gjotterud Henriksen.

Ho viser til at lys blir brukt til be-

Halvmgrke rom og mykje
blatt lys fra skjermar er
ikkje bra for oss. Skikkeleg
lyst og skikkeleg markt er
det beste for oss

Tone Elise Gjotterud Henriksen

handling av vinterdepresjon.

— Og viss ein m4 ta antidepressiva,
sa aukar effekten med 40-50 pro-
sent om ein legg til lysterapi.

Kunstig lys paverkar sevnen
Lyset paverkar signalstoff som pé-
verkar kroppen og hjernen.

— Dagslyscella i auga vare blei
ganske nyleg oppdaga. Den er ekstra
folsam for blatt lys som er det hjer-
nen rekner som dagslys, fortel Tone
Elise Gjotterud Henriksen.

Ho er opptatt av korleis LED-lys fra
skjermar og lamper paverkar oss.

— LED-lys har eit veldig skarpt blatt
lys. Viss ein far det pa kvelden, s&
blir det veldig feil for biologien var.
Det péaverkar sgvnen var, og under-
trykker melatoninproduksjonen
var. Det gjer oss paskrudd i lapet av
sekund. Samstundes gjer det at det
tar lenger tid a roa seg ned, og ein

bruker lenger tid for & falla i djup
sevn.

Overlegen tilrar derfor a verna seg
mot lyset fra skjermar pa kvelden,
for eksempel med a bruka oransje
briller.

Treng skikkeleg lys og merke
Dersom me far for lite morke, sa
gjer det at me far for lite tid til &
reparasjon av kroppen.

— Moderne menneske gar ofte i
halvmgrke. Halvmgrke rom og my-
kje blatt lys fra skjermar er ikkje bra
for oss. Skikkeleg lyst og skikkeleg
morkt er det beste for oss, slar Tone
Elise Gjgtterud Henriksen fast.

Forskar og overlege Tone Elise Gjgtterud Henriksen. Foto: Erik Dankel, Helse Fonna



| lyset fra eit bal

Barn som spring pa stien, hoppar fra stein til stein. Eller sma fater
som gar med si hand trygt inni ei stor hand. Sekk pa ein vaksen rygg
med ved og fyrstikker i. Ut pa tur for & brenna bal. Ser du det for
deg? Minnast du? Kanskje er eit bal med i planane dine for paska?

A laga seg eit bal

Ein ring med stein pa bakken eller
berget. Bal som blir tent med never,
tort gras eller tennbrikettar. Gleda
ndr ein far fyr med bare ei fyrstikk.
Vedpinnar som blir sett som ein py-
ramide rundt flammane. Pglsepinn-
ar som blir spikka og pglser som blir
dryssa med «speidarkrydder» (oske
fra flammane), men smakar like
godt. Har du gatt i sjgkanten og leita
etter pinnar a legga pa balet? Lagt
kvistar med einer pa flammane og
hoyrt knitringa?

Varmen og lyset fra balet
Flammar og bal har opp igjennom

tida vore livsviktige for menneska
pa mange matar. Flammane var
einaste kjelda til oppvarming av hus
og heim. Ein laga mat og terka klede
ivarmen fra flammane. Nar skum-
ringa kom arbeidde ein sa lenge ein
kunne inne i skinnet fra stearinlys
eller parafinlampe. Ute blei terreng
rydda ved bratebrann eller fare vars-
la med vardebal.

Balet som speidar-tradisjon
Marit Langaker var 9 ar da ho starta
i speidaren i Haugesund. D4 lerte
ho speidarsongen «Balets flammer
stiger hagyt mot sky. Her i skogens

ly vi glemmer slit og bry». Sidan da

har det blitt mange turar og mange
bél. Marit fortel om store leirbal
med leik og moro, aktivitet og mykje
folk. Men kanskje er det dei sma
bala der ein er fi som sit tett saman
i skumringa, ser inn i flammane

og kjennar varmen og kjensla av
fellesskap, nerleik og vennskap med
kvarandre ho likar best.

Balstunder

Med augo mot flammane kan det

bli rom for refleksjon og samtale

om livet, takksemd, tru, tvil, hdp

og gleda. Men det er ikkje alltid ein
treng sei sd myKkje i slike stunder.
Ein kjenner det — at balet gjer mykje
lys og mykje varme — bade rundt oss
og inni oss.



4 om lys i ulike yrke

Lys — eit positivt lada ord, kjelda til liv og, i falgje skapeforteljinga,
det fyrste Gud skapte. Nokre yrkesgrupper er meir avhengig av lys
enn andre, og jobbar med lyset for & fa gode resultat. Me har snakka
med fire personar om kva lyset har & seia i deira yrkespraksis.

Lyset er livsnerva og
heilt avgjerande for
planteproduksjonen var.

Stale Sakseide, gartnar

Astri og Stale Sakseide, gartnarar

Namn: Stale Sakseide

Alder: 58

Bur: Finnas

Aktuell: Arbeider som gartnar
og driv Sakseide Gartneri saman
med kona Astri

Kvifor er lyset viktig i din jobb?
Lyset er livsnerva og heilt avgjeran-
de for planteproduksjonen vér.

Pa kva méte brukar du lyset?
Me nyttar lyset til bide plantevekst
og varme. Om hausten og vinteren,
néar dagslyset er darleg, treng me a
forlenga degeret med kunstig lys. Da
nyttar me eit sdkalla vekstlys som
har same farge som dagslys.

Korleis vil dirleg lys paverka
ditt yrke?

Det vil fora til dirlegare vekst og
svake planter. Plantene vil ikkje
greia seg. Rett lys er viktig. Plantene
kan ikkje gjera seg nytte av kva som
helst lys.

Til slutt: Kva kjensler vekkjer
varen og lysare tider hja deg?
D4 kjenner eg pa meir energi. Krop-
pen livnar til. Eg synest lyset gjer
noko med sinnsstemninga vér.

Augene inneheld
om lag 107 millionar
lysfalsomme celler som
hjelper oss til & betre
sja fargar, detaljar og
marke.

Jan Tore Sele, optikar

Jan Tore Sele, optikar

Namn: Jan Tore Sele

Alder: 63

Bur: Elday

Aktuell: Arbeider som optikar
og er eigar av Interoptikk her pa
Stord.

Kyvifor er lyset viktig i din jobb?
Lys er essensielt i mitt arbeid.
Augene inneheld om lag 107 millio-
nar lysfalsomme celler som hjelper
oss til & betre sja fargar, detaljar og
mgrke. Eg maler lyset si brytning i
auga for 4 finna optiske synsfeil.

Pa kva mate brukar du lyset?
Eg brukar lyset til 4 vurdera auga sin
klarheit og til 4 ta bilete av netthin-
na.

Korleis vil darleg lys paverka
ditt yrke?

Med darleg lys vil eg slita med a

sjd detaljane i det eg arbeidar med.
Medan det er viktig for synet vart &
ha godt lys, er det like viktig & verna
synet med t.d. solbriller mot for
skarpt lys.

Til slutt: Kva kjensler vekkjer
varen og lysare tider hja deg?
Meir energi! Godt lys gjev meg meir
energi og forer til at eg vert mindre
sliten.



gjerne om mjukt og hardt lys. Man-
ge tenker at overskya er det perfekte
fotolyset, men overskya kan like
gjerne vera det kjipaste lyset. Det
handlar meir om kva ein uttrykk

ein gnskjer, og evna til & bruke lyset
riktig i bileta.

Eg er glad i alle arstider,
men varen med stadig
lysare dagar er like
forlgysande kvart ar. Lyset

. ) . Korleis vil darleg1 averka
gjev energi og arbeidslyst. ¥ ot Vil CAries ys paver

ditt yrke?

Darleg dagslys gjer at ein ma kom-
pensera med kunstig lys, men det
er ikkje alltid eg syns det passar
seg. Til domes er det ikkje eg som
skal «flasha» pa dansegolvet under
brudevalsen, eg gnskjer ikkje a ta
merksemda fra dei det handlar om.
DA er det ofte ei utfordring a fa gode
bilete. Heldigvis er kameratekno-
logien kome langt, og eg kan juksa
mykje til likevel.

Ingrid Kvernenes Misje, fotograf

Til slutt: Kva kjensler vekkjer
varen og lysare tider hja deg?
Eger glad i alle arstider, men véren
med stadig lysare dagar er like for-
lgysande kvart ar. Lyset gjev energi
og arbeidslyst. Beklagelegvis ma

eg stenga det ute nar eg redigerer
bileta, for at dei skal bli best mog-
leg kvalitet pa print - ironisk, ikkje

Ingrid Kvernenes Misje, fotograf sant?

Namn: Ingrid Kvernenes Misje

Alder: 41

Bur: Rommetveit

Aktuell: Arbeider som fotograf i

Misje Foto og er leerar pa Sagvag

skule ]

Etter ein lang dag med
anten studie eller jobb,
er det deilig 4 koma
heim til at det framleis

er lyst ute.

Kvifor er lyset viktig i din jobb?
Som fotograf kan eg ikkje jobba
utan lys. Ordet fotografering tyder
«teikning med lys» - bade naturleg
lys og kunstig lys. Som god fotograf
mé ein beherska begge. Lars Fauskanger, student i Akvakultur
Pa kva mate brukar du lyset?

Med lys og skuggar skaper du stem-

ninga og uttrykka i bileta, ein pratar

Lars Fauskanger, student i Akvakultur

Namn: Lars Fauskanger
Alder: 22

Bur: Sagvag, f.t. Alesund
Aktuell: Student, tidl. leerling i
akvakultur ved Mowi rensefisk
avd. Stord

Kvifor er lyset viktig i din jobb?
Lyset er med pé & imitera dei ulike
arstidene. P4 den méten kan me
styra kor tid fisken blir kjgnnsmo-
den og kor tid den skal gyta. Dette
gjer me kombinert med & auka eller
senka temperaturen i vatnet.

Pa kva mate brukar du lyset?
Me har ulike intervall og ulike
tidspunkt der me eksponerer fisken
for lys for & imitera dagslys. Nar det
er sommar ute og det er lyst heile
dagen, kan nokre tankar i anlegget
ha lyset pa i f timar for 4 imitera
ein vintersdag.

Korleis vil darleg lys paverka
ditt yrke?

Det vil fora til ein darlegare gytese-
song, med mindre rogn og mindre
fisk me kan driva oppdrett pa.

Til slutt: Kva kjensler vekkjer
varen og lysare tider hja deg?
Eg far meir overskot. Etter ein lang
dag med anten studie eller jobb,

er det deilig 8 koma heim til at det
framleis er lyst ute.
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Tenner lys og wifi for leksehjelp

Kvar mandag fra to til fire er det skulearbeid og sosialt samveer i
Nyseaeter kyrkje. Ein slapsete februar-mandag besgkte Spira ivrige

ungdomar og leksehjelparar.

Mottaking i dera

Oddbjerg Lekling star i dera og tek
imot ungdomane nar klokka er eit
par minuttar over to. Saman med
ektefellen John Oddvar har ho gatt
i bresjen for leksehjelp-tilbodet i
Nysaeter kyrkje. Grunna sjukdoms-
forfall er John Oddvar og Oddbjorg
er dleine med ansvaret da Spira er
innom.

— Vanlegyvis er me fire vaksne pluss
kjokenhjelp, fortel Oddbjerg.
Ungdommane far alltid mat og drik-
ke for dei tek til med skulearbeidet.
Ofte heimebakst eller hotdogar.

Gode rad og venlege puff til &
kome i gang med leksa
Vel innom dgrane finn alle ein ledig

plass, nokre sit for seg sjalv og nokre
i lag med ein kompis. Nar Spira sin
utsendte stig forsiktig inn i rommet
er Oddbjerg i gang med oppstarten.
Ho gir gode radd om lese- og lekse-
strategiar.

— Kikk pé arbeidsplanen din. Kva er
det lurt 4 begynna med? Hugs at du
kan setja deg ein plass du far fred,
og at du ma gi dei andre fred.

Lukta av klasserom

Nokon sit med ytterjakka og hua pa
seg. Nokre hgglydte gutar i stem-
meskiftet deler YouTube-klipp. Det
er sitring, latter og gode lydar. Borti
ein krok er det fnising og kan hende
hemmelegheiter. Venskapleg knuf-
fing. Ei og anna kvise. Etter ei kort



stund luktar det klasserom i kyrkja.

Lading, Google og wifi

Nokon rekkjer opp handa.

— Eg treng skayteleidning, ropar ein
tiandeklassing. John Oddvar trer
til med ladestraum. Her kan ein
koma med lite batteri. Google ser
for gvrig ut til 4 vera ein populeer
leksehjelpar. I lopet av vinteren er
kyrkja oppgradert med breiare fiber
og betre wifi. Alle ungdommane far

Internett-tilgang om dei gnskjer det.

Dei fleste leksene blir gjort pa PC-
ane i desse dagar.

Vennskap, arbeidsro og god
hjelp

Ungdommane far koma og g som
dei vil.

—Eg er her fra klokka to til pappa
eller mamma hentar meg halv fire,
svarar ein ittandeklassing.

Nokre vil helst ikkje bli forstyrra.
Andre er her nettopp fordi vennene
er her. Ei 8. klasse-jente seier ho
kjem hit fordi det er fredeleg.

— Eg far ro til & gjera lekser, seier
ho. — Eg far god hjelp. Dei er faktisk
ganske flinke!

Kustus og omsorg

Bortsett fra lokala, er det ikkje noko
som vitnar om kristen forkynning
desse to timane med leksehjelp.
Her er ope for alle. Oddbjer fortel at
alle typar ungdommar kjem innom,
béde truande og ikkje-truande, ogsi
ungdommar fré andre trussamfunn.
Kring 20 gutar og jenter plar nytta
seg av tilbodet desse mandagane.
Her kan ein jobba bade individuelt

og i grupper.

Bilde lengst t.v: Elevane blir tekne imot i dagra
pa "Etter skuletid".

Bilde t.v: Arbeid med lekser i kyrkjerommet

Bilde gvst t.h: John Oddvar og Oddbjerg
Lokling er vertskap pa "Etter skuletid"

Bilde nedst t.h: Friminutt med bordtennis

— Sakristiet er ein fin stad for grup-
pearbeid, seier Oddbjerg hagt til
ungdommane. Begge dei pensjoner-
te leerarane har framleis kustus pa
ungdommane.

— Eg har sakna ungdomsskule-elev-
ane, seier John Oddvar.

Friminutt i kjellaren

Etter ei stund aukar volumet i rom-
met.

— Dei som ikkje har noko a gjera kan
ta seg ein pause, formanar Odd-
bjerg.

Ein gjeng gutar og jenter finn vegen
ned i kjellaren. Her ventar bordten-
nis og kurong-bord.

— Me har gitt dei eit lyn-kurs i
kurong ogsé, seier John Oddvar
oppgledd.

I lopet av to raske middagstimar gar
det opp eitt og anna lys, bade hos
ungdommane og dei rutinerte lekse-
hjelparane. Og etter ein time pa lek-
sehjelp kan Spira sin utsende ogsa
g4 heim til middagen, oppgladd og
litt meir opplyst enn d& han kom.
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Livet pa kristen internatskule

Som kjend er 1.mars fristen for & sgkja vidaregaande skuleplass. No er fristen gatt ut og me som har
sokt, ventar pa svar. Dei fleste vel & ga pa ein skule i sin eigen kommune, men mange sgkjer ogsa pa
internatskular som ligg litt lengre vekke. For a fa eit betre innblikk i kva det vil seia & ga pa ein slik skule,
har eg intervjua Eline Hellesgy som gar 2. aret pa Framnes Kristne vidaregadande, og Andrea Teistedal
Dyrgy som gar 1. aret pa Kongshaug musikkgymnas.

Kvifor sgkte du pa Framnes?

— Eg har hgyrt mykje bra om skulen
og den tilbydde meg realfag, fri-
luftsliv og eit trygt miljo med mange
andre kristne, seier Eline.

Andrea sgkte Kongshaug pa grunn
av musikktilbodet deira og fordi

det var freistande med ein kristen
internatskule.

Er det vanskeleg a fa gjort lek-
sene sine nar ein bur pa inter-
nat?

Begge jentene synest det er over-
kommeleg med lekser, men ein ma

Framnes kristne
vidaregaande skule:

Framnes kristne vidaregaande
skule er ein internatskule med
studiespesialisering og idrett som
linjetilbod. Skulen vert driven

av Indremisjonsforbundet og
Indremisjonssamskipnaden og
ligg i Norheimsund i Hardanger.

Kongshaug

musikkgymnas:
Kongshaug musikkgymnas

er ein kristen vidaregaende
internatskule som ligg i Os
kommune. Pa denne skulen
kan ein kombinera interesse for
musikk med eit studium som
gir generell studiekompetanse.
Bak drifta av skulen star Norsk
Luthersk Misjonssamband.

sjelvsagt jobbe for & prestera pa sku-
len, slik ein mé gjera pé alle andre
skular. P4 Framnes har dei lekse-
hjelp med ein assistent fra skulen
nokre dagar i veka, og i tillegg har
dei leerarar som hjelper til om det

er naudsynt. Det er og god kontakt
mellom trinna og det gér veldig godt
an 4 spgrja nokon fra trinnet over
deg om du treng det.

— Det er mange aktiviteter ein kan
vera med pa i fritida, seier Andrea.
Tysdag ettermiddag har vi kor, og
mange pa skulen likar volleyball, sa
det vert det mykje av.

Pa begge skulane har dei miljoar-
beiderar som finn pa mykje kjekt i
helgane. Det er ogsd mogleg a vera
med pa kristne mgter med lovsang,
andakt og nokre gongar forben.

— Hos oss kan ein ogsé vera med
pa KRIK og bibelgrupper, og elles
er det alltid folk 4 henga med, seier
Eline.

Er det berre kristne elevar pa
skulen?

— Det er mange kristne elevar pa
Kongshaug og ein del som ikkje er
det. Me har alle respekt ovanfor



kvarandre og eg synest dette forer til
mange gode samtaler og diskusjo-
nar, seier Andrea.

Lengtar de heim innimellom?
— Sjelvsagt kjenner ein pa heimlengt
i blant, men det eg har opplevd, er
eit enormt fellesskap der badde me
elevar, laerarar og tilsette tek godt
vare pa kvarandre! Det som ofte gar
igjen, er at ein trur ein skal savna
dei heime enda meir enn det ein
gjer nar ein har fatt seg ordentleg
pé plass her pa Framnes. Det er det
fleire som seier, kjem det fra Eline.
— Det var sjolvsagt trist a flytta
heimanfrd, men ein dag skal ein
flytta ut og eg vil seie at internatsku-
le er ein utruleg fin arena & starta
pa. Ein er liksom ikkje heilt aleine.
Me har husmadrer, tilsette og ikkje
minst mange elevar som er i same
situasjon. Internatskule er ein mjuk
overgang til det vaksne livet, seier

Eline. — Framnes er ein utruleg fin
skule som eg for alltid vil vera takk-
nemleg for.

Dei vil begge anbefala desse skulane
pé det varmaste.

TEKST:
LEA S. ANDERSLAND ELEV | 10. KLASSE,
NYSZATER UNGDOMSSKULE

Bilde t.v: Friluftslivklassen pa Framnes pa tur
i Jotunheimen.

Bilde oppe, t.v: Musikk pé internat-rommet pa
Kongshaug.

Bilde gvst t.h: Eline Hellesgy, tur i
neeromradet til Framnes.

Bilde nedst t.h: Andrea Teistedal Dyrgy, elev
pa Kongshaug musikkgymnas
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Varme hjarte for Ukraina

Det er ikkje lett for gjengen i Hjertelag Ukraina a sitja i Noreg og sja
bileta og fa meldingar fra vener i landet. Dei har med ara sett korleis
samfunnet gradvis har utvikla seg og korleis mange har fatt det
betre. N& er mykje blitt bomba og @ydelagt i krigen.

Engasjert for Ukraina i 20 ar
Det begynte litt tilfeldig for 20 ar
sidan. Ein buss pa veg til Ukraina
med hjelpesending trong sjafer.
Sidan d& har mange hjarte pa Stord
banka for folket i aust.

Hjelpesendingar til byen Malyn
Byen Malyn med sine omlag 30 000
innbyggjarar har vore maélet for
hjelpesendingar kvar var og haust i
mange ar. Her har eldsjelene i Hjer-
telag for Ukraina delt ut klede, mat
og utstyr blant anna fré innsamlin-
gar pa Stord.

Hjelp til barneheim, skular,
gamleheim og sjukehus

I Malyn har gjengen fatt gode vener.
Barneheimen med plass til 100

born har dei besgkt mange gonger.
Varme klemmar og leik kan kom-
muniserast utan ord. Leikeapparatet
utanfor barneheimen er sett opp ved
hjelp av pengegéver dei har fatt. Dei

Hjertelag Ukraina

Humaniteer organisasjon med ei
avdeling i Norge (i hovudsak pa
Stord og i Skudeneshavn) og ei
avdeling i Malin i Ukraina.

| samtalen som dannar bakgrunnen
for denne reportasjen deltok Kjersti
og Nils Inge Hatlevik, Hallgeir og
Karoline Gravdal, Kjetil og Karin
Elday og Gjermund Johnsen.
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har vore pé skular, gamleheimar og
sjukehus, blitt invitert inn og kjent
varmen fra eit gjestfritt folk som
deler av det vesle dei har.

Mogtt med takksemd og glede
Det gjer noko med ein 4 sja, lukta
og oppleva korleis folk bur, ofte tre
generasjonar saman pa liten plass.
I Malyn har dei opplevd at det som
har kosta sa lite, har fatt bety sa
mykje, og dei har mott takksemd
og glede hos eit folk som kjenner at
«nokon tenkjer pa oss».

Tankane gar til Ukraina

Difor er det vanskeleg 4 vera i Noreg
og sja bileta og fa meldingar fra
vener i eit land i krig der mykje na
er bomba og gydelagt. Det kjennest
langt inni hjarta & tenkja pa kva krig
og usikkerheit gjer med folk og land.
Brua som bind bydelane i Malyn
saman har dei kjort over utallege
gonger. Den er né sprengt. Dei anar



ikkje korleis det er med barna pa
barneheimen. Dei spar seg bidde om
kor borna er og om det er vaksne
som passar dei. Nokre av venene
har dei kontakt med, andre veit dei
ikkje kor er. Nokre har flykta, andre
er igjen.

Hjelpearbeid som livsstil

A kunna vera til hjelp for folk i
Malin har neerast blitt ein livsstil
for desse familiane. Barna deira har
vore med pa innsamling av klede og
utsyr fra dei var sma. Som ungdom-
mar har fleire vore med til Ukraina
med hjelpesendingar. Det har utvida
horisontar og skapt engasjement
nar ungdommane med eigne auge
har mgtt menneske og sett behova i
Ukraina.

Skal tilbake

Innsamlingane stoppar ikkje opp
sjolv om det na er krig. Samstun-
des er dei klare pa at & keyra inn i
Ukraina langs akser som er opne for
militeert materiell ikkje er trygt nok
og derfor ikkje aktuelt nad. Men tan-
kane er der; kva vil mgte oss neste
gong me kjem? For tilbake — ja det
skal dei!

Bilde gvst t.v: Kjetil EIdgy og dei andre mater
mykje takksemd pa reisene sine.

Bilde i midten t.v: Vennskap pa tvers av land,
sprak og alder for Anne Jorunn @kland og
den ukrainske jenta

Bilde nedst t.v: Turane til Ukraina byr pa
mange mgte med menneske, som her pa
gamleheimen i Malyn.

Bilde gvst t.h.: P4 barneheimen i Malyn
budde det 100 born. Korleis dei har det na
veit ein ikkje. Det er vondt a tenka pa.

Bilete i midten t.h.: Det starta med at ei
hjelpesending til Ukraina trong sjafer. Sidan
har det blitt mange turar for Nils-Inge Hatlevik
og dei andre.

Bilete nedst t.h. Ein gut leikar i leikeapparatet
utanfor barneheimen i Malyn.

Alle foto er fra Hjertelag Ukraina
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Det kjennest langt inni

hjarta a tenkja pa kva

krig og usikkerheit gjer
med folk og land.

Hjertelag Ukraina

Stott Hjertelag
Ukraina!

Hjertelag Ukraina samlar
kontinuerleg inn klede og utstyr,
og om du gnsker a stgtta arbeidet
som desse eldsjelene gjer, sa kan
du ta kontakt med Kjetil Eldgy:

* Ring/ SMS til 916 76 168
*  E-post til keldoe@online.no
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Doypte sidan sist

Stord kyrkje

Sendag 09.01
Herman Enoksen Bjgrkas
Sander Lagyning Kannelgnning

Sondag 16.01

Isak Haugland Fredheim

Nora Magne Bgrtveit

Amelia Johnsen Moss

Gustav Ottesen Van Der Hagen
Ase Koll Vinsnesbakk

Jakob Halland

Sondag 23.01
Mathilde Nilsen Akra

Soendag 30.01
Mionel Morken Eidesvik

Sondag 13.02
Ada Seetrevik Kyvik

Sendag 20.02

Bo Van Der Hagen
Noah Nylund

Aron Havro Salomonsen
Vilje Alsaker

Jerv Alsaker

Laurdag 26.02
Henrik Larsen Litlabg

Sendag 27.02
Olive Buchvold Juvik
Laura Vatna Gundersen

Sendag 13.03
Jakob Rinnan Idsge
Ludvig Erland Madtsen

Sendag 20.03

Ludvig Eike

Ola Fagerheim

Heily Elvine Skaatan Kolgen
Live Heggey Strandenes

Soendag 27.03
Alma @kland-Mortensen
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Sondag 06.03
Lucas Myrhaug Vihovde

Nysaeter kyrkje

Sendag 19.12
William Brandsdal Hoff

Sondag 30.01
Birk Bergo

Sendag 24.12
Edwin Vindenes Notland

Sendag 20.02

Theodor Vikanes Svanasbakken

Thea Angelica Vikanes Svanasbakken
Albert Solberg Kjellbotn

Historia til ein dapskjole

Mange dapskjolar har ein
tradisjonsrik historie. Her er ein

av dei. Denne dapskjolen var det
oldemor til Eli Gundersen, Gurine
Rasmussen fra Hystad som sydde.

Eli fortel at kjolen kan vera sydd

mens familien budde i Nebraska
rundt 1910. | over 100 ar har den
vore i bruk.

Underkjolen er i bomull med lange
ermer, knappar i ryggen og blonder
i skjgrtekanten. Overkjolen er i
organza med biser, innfellte blonder
og knappar i ryggen.

Pa bildet er kjolen med varsemd
gjort klar til dap fer jul. Det er altsa
tipptippoldemor til dapsbarnet som
sydde kjolen!

Visste du det?
| Nyseeter kyrkje er det dapskjolar Telefon: 53 40 34 30

med kyrkjekontoret dersom du er
interessert!

Huglo bedehuskapell

til lans! Velkommen til & ta kontakt E-post: post@kyrkjastord.no



Jesus
— Livsens lys

I desse dagar kjenner mange pa
merke, bade inni seg og i verda i
kring. Som kristne er vi ikkje frie fra
a kjenna uro og angst for verdssitu-
asjonen. Likevel er vi ikkje utan hap.
Ogsé i vinter er mange born barne
til dap, og fleire konfirmantar har
ogsa vald & la seg doypa.

Ved dédpen hoyrer vi orda fra Jo-
hannes 8: Jesus seier: «Eg er lyset
iverda. Den som fglgjer meg, skal
ikkje vandra i merkret, men ha
livsens lys.»

Jesus vil vera ditt og mitt lys.

Den farste paskedagen var fleire

kvinner pé veg til Jesu grav for 4

salva den dede. Det synet som mgtte

desse kvinnene har sidan spreitt lys

i morkret i 2000 ar. Grava var tom

og derfra fekk dei bod fré engelen

om & ga og fortelja: Han er ikkje her, ,,
han har statt opp som han sjglv har

sagt.

Lyset skin i mgrkret. Mgrkret har
ikkje overvunne det, og kjem aldri til
& overvinna lyset.

Jesus lever, grava brast. Han er
livsens lys.

SOKNEPREST OLAV OMA

Ein paskesalme

"Jesus har statt opp!"

Da eg var liten pa speidarleir
ved pasketider leerte vi songen
Oppstatt er Jesus, hurra, hurra.

Eg syntest den var kjempefin.
Og framleis synest eg den har
ein spennande melodi og god
tekst.

No ser eg at den star i
barnesalmeboka, ogsa med
tekst pa nynorsk.

SOKNEPREST OLAV OMA

Omkvede:
Jesus har statt opp! Hurra, hurra!
:/: Han lever, han lever, han lever i dag! :/:

Tom er grava i berget.

Veit nokon kvar meisteren er?
Kleda ligg der hans lekam lag, men
[z sjelv er han ikkje der. :/:
Omkvede.

Glade takkar vi Jesus:

Takk, Herre, at dgden blir kort!
Vi skal fa leva hos deg ein gong.
:/: Du tek oss fra dgden bort. :/:
Omkvede.

Menneskja skal bli nye,

alt gamalt og trist skal ta slutt.

Himmel og jord skal forandrast da, nar
:/: Gud skapar allting nytt. :/:
Omkvede.

TEKST: MARGARETA MELIN, OMSETT: JOSTEIN
JAN@Y, 1980. MELODI: LARS AKE LUNDBERG 1972




Tusen takk til stottespelarane vare!
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an|eggsgartnar no www.brilleriet.com
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JOHANNESSEN IRAZZAaci:Ethl
ENTREPRENOR

Tannlege Oen

Tannregulering og allmennpraksis

salt

passion for ship design

www.stordbb.no STORD @
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Koldtbord
Smgrbred
Tapas
Betasuppe
Komle kvar torsdag

STOMAS

elfag

Annonseplass for
di bedrift?

__________________________

Mange med pa
spleiselaget!

Me er veldig takksame for alle
aktgrane i naeringslivet som har
stgtta og stettar SPIRA .
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For a kunne gje ut SPIRA treng
me mange pa spleiselaget.
Kunne du tenke deg ei
stetteannonse i bladet?

Dette er ein felles-aksjon fra Rgde Kors,
Flyktninghjelpen, Redd Barna, Caritas
Norge, Kirkens Ngdhjelp og Unicef
Norge. Ved a vippsa til 2170 stgttar
du desse organisasjonane sitt viktige

arbeid med naudhjelp til Ukraina. Gje oss i redaksjonen ei melding

pa epost: spira@kyrkja-stord.

TRENG DU NOKON
A SNAKKE MED?

Ring eller skriv: Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

(Msos
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Paskehggtida i kyrkjene vare

Me neermar oss paske - ei hggtid som er rik pa sterke opplevingar. Ei hggtid som vekslar mellom stor
glede og djup sorg, mellom frykt og begeistring, men og mellom undring og ettertanke. Det er 3 ar
sidan sist me kunne feira paskehggtida saman i kyrkja. Difor er det med forventning og stor glede me
gnskjer alle velkommen til gudstenester og fellesskap i ar. Saman skal me syngja paskesalmane, delta

i nattverden og fa del i paskebodskapen om Jesu liding og siger over dgden. Velkommen i kyrkja.

Palmesogndag

Langfredag

«  Stord kyrkje kl.11.00: Familiegudsteneste «  Stord kyrkje kl. 11.00: Gudsteneste med vandring

« Nysater kyrkje kl. 11.00: Familiegudsteneste

Skjaertorsdag

Paskedag

ennom lidingssoga

«  Huglo bedehuskapell Kkl. 14.45: Gudsteneste med «  Stord kyrkje kl. 11.00: Hogtidsgudsteneste
« Nysater kyrkje kl. 11.00: Hogtidsgudsteneste

konfirmasjon

« Nysater kyrkje kl. 19.00: Kveldsgudsteneste

PASKA DAG FOR DAG

Palmesgndag

Jesus var pa veg til Jerusalem saman
med lzeresveinane sine for & feira
paske. Jesus reid pa ein eselfole

mot byen. Langs vegen samla

det seg mykje folk som vifta med
palmegreiner, la kappane sine pa
vegen og ropte «Hosianna!».

Skjeaertorsdag

Jesus og lzeresveinane var saman
for & halda paskemaltid. Medan dei
at, tok Jesus brgdet og vinen og sa:
«Dette er min kropp. Dette er mitt
blod». Med dette innstifta Jesus
nattveden. Etterpa gjekk Jesus til
Getsemanehagen for a be.

Langfredag

| Getsemanehagen blei Jesus teken
til fange. Han blei forhgyrt, og demd
til deden. Han fekk tornekrone pa
hovudet og blei fort til Golgata der
han blei krossfesta. Jesus ropte hagt:
«Det er fullbrakt». Sa deydde han.

Paskedag

Tidleg om morgonen pa paskedagen,
var nokre kvinner pa veg til grava med
salve til Jesus sin kropp. D& dei kom
fram var den store steinen framfor
grava var rulla bort, og dei vart matte
av ein engel. Engelen sa: «Ver ikkje
redde! Eg veit at de leitar etter Jesus,
den krossfeste.Han er ikkje her; han
er statt opp, som han sa.»




